OGRES NOVADA PASVALDIBA
OGRES NOVADA SPORTA CENTRS

Reg Nr. 4371902203, Skolas iela 21, Ogre, Ogres nov., LV-5001
Talrunis 65044149, fe-pasts: onsc@ogresnovads.lv, www.ogressportacentrs.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Ogre

11.08.2025. Nr.1-7/5

Ogres novada sporta centra izglitojamo
atlases kartiba futbola

Izdoti saskana ar

Valsts parvaldes iekartas likuma

72.panta pirmas dalas 2.punktu

Profesionalas izglitibas likuma 27.panta 9.punktu,

Ministru kabineta noteikumiem Nr.594 un Nr.885,

Ogres novada sporta centra

2024.gada 1.februara noteikuma “Ogres novada sporta centra
izgltojamo uznemsanas, parcel§anas un atskaitianas kartiba”
11., 12.punktu

I.Visparigie noteikumi

1. Noteikumi nosaka kartibu, kada tiek uznemti, parcelti un atskaititi Ogres novada sporta
centra (turpmak teksta — Sporta centrs) izglitojamie profesionalas ievirzes sporta
izglitibas programmas futbola (turpmak teksta - sporta grupa futbola), un interesu
izglitibas futbola programma (turpmak teksta - intereSu izglitiba futbola).

2. Noteikumi ir saistoSi Sporta centra pedagogiem, izglitojamajiem (turpmak teksta -
futbolists) un vinu vecakiem vai aizbildniem (turpmak teksta - vecaki).

3. Atbilstosi Sporta centra aktivam sporta izglitibas programmam:

3.1. sporta grupa futbola izglitojamie tiek uznemti no 6 lidz 20 gadu vecumam;

3.2. intereSu izglitibas futbola tiek uzpemti Ogres novada visparizglitojoso skolu
izglitojamie.

II Grupas piepildijums

4. Atbilstosi Sporta centra sporta izglitibas programmam:
4.1. sporta grupa futbola tiek uznemti:
4.1.1. no SSG lidz MT-4 grupa - no 12 Iidz 22 futbolisti;
4.1.2. no MT-5 Iidz MT7 grupa - no 10 lidz 22 futbolisti;
4.1.3. no SMP-1 lidz SMP-2 grupa - no 8 1idz 22 futbolisti;
4.1.4. no SMP-3 Iidz ASM grupai - no 6 Iidz 22 futbolisti.
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4.2. interesu izglitiba futbola tiek uznemti:
4.2.1. 1.-3 klases grupa - no 8 lidz 25 futbolisti;
4.2.2. 4.-6.klases grupa - no 8 lidz 25 futbolisti;
4.2.3. 7.-12 klases grupa - no 8 Iidz 25 futbolisti.
5. SSG apmacibas gada grupa tiek komplektéta saskana ar uzpemSanas krit€rijiem
(1.pielikums).
IIT Macibu gads

6. Sporta centra macibu gads sakas katra gada 1.septembr1 un beidzas:
6.1. sporta grupas - nakama gada 31.augusta.

atseviski izn@mumi (sporta veidu sezonalitate).
IV Maksa

7. Sporta programmu maksas kartiba:

7.1. interedu izglitiba futbola ir bez maksas;

7.2. sporta grupa maksa par futbola programmas apguvi ir 10.00 EUR ménesi (bez
atvieglojumiem).

V Atlases kartiba

8. Tris reizes gada Sporta centrs organizé atklatu kandidatu atlases dienu ar normativu
karto$anu, lai uznemtu futbolistus sporta grupa vai parceltu (rot€tu) intereSu izglitiba:

8.2. pirms sezonas iekstelpu futbola (atkarigs no laikapstakliem) - novembri,

8.3. pirms sezonas arpus telpam (atkarigs no laikapstakliem) - marta.

9. Atlases diena piedalas brivpratigi intereSu izglitibas futbolisti un citi interesenti, un péc
pedagoga lémuma sporta grupu futbolisti (vismaz divi), vértéjot futbolista attieksmi,
disciplinu un paSatdevi (2.pielikums) p&dgjo triju meénesu laika.

9.1. Atlases diena piedalas visi futbola sporta grupu pedagogi.

10. Futbolists, neatkarigi, kurd sporta programma ir uznemts - interesu izglitiba vai sporta
grupa futbola, ir Sporta centra izglitojamais.

10.1. Futbolistam, kur§ tiek ieklauts intere$u izglitibas futbola ir iesp&ja piedalities
atlases diena un iek|it sporta grupa futbola, izpildot noteiktos kritérijus (3.pielikums).

11. Atlases diend uznemsanai sporta grupa futbola tiek vértéta normativu izpilde.

11.1. Informacija par brivajam vietam sporta grupa tiek sniegta pirms normativu
izpildes, nemot véra situaciju grupa un maksimalo dalibnieku skaitu.

11.2. Neatkarigi no ta, cik brivu vietu ir sporta grupa, taja ieklauj futbolistus, kuriem
rezultati ir ne zemaki par 80% (4.pielikums).
11.3. Vienadu punktu/ procentu gadijuma, vérté kontrolvingrinajumu “Spéle 1:1” vai
“Spele 3:3” vai “Spele 4:4”.

12. Vismaz meénesi pirms atlases dienas, tiks publicéts nolikums, kura bus noradits
normativu izpildes datums, vieta, laiks un citi nosacijumi.
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12.1.Pec atlases dienas tris darba dienu laika galvenais tiesnesis iesniedz Sporta
centram protokolu.

V ParcelSana starp grupam

13. Ja futbolists uzrada augstakos rezultatus sava vecuma grupa, Sporta centra direktors
var pienemt [émumu vinu uznemt atbilstosa sporta grupa.
13.1. Péc rikojuma izdoSanas par ieklausanu sporta grupa:
13.1.1. ja futbolists ieprieks bijis sporta grupa:
13.1.1.1. tiek parbaudita vecaku macibu maksas rékinu apmaksas
disciplina;
13.1.1.1.1. ja rekini ilgak par 3 méne$im nav apmaksati, futbolists tiek
parcelts uz interesu izglitibas programmu futbola.
13.1.2. ja futbolists pariet no intere$u uz sporta grupu izglitibas futbola:
13.1.2.1. tiek noslégts ligums ar vecaku par profesionalas ievirzes sporta
programmas apguvi futbola;
13.1.3. ja futbolists Sporta centra tiek uznemts pirmo reizi, vecaks iesniedz:
13.1.3.1. iesniegumu par uznemsanu (péc noteiktas formas);
13.1.3.2. gimenes arsta vai Sporta medicinas centra izsniegtu izzinu par
atlauju nodarboties ar sportu paaugstinatas fiziskas slodzes apstak]os;
13.1.3.3. ligumu par profesionalas ievirzes izglitibas programmas apguvi.

14. Futbolistiem, kuri nav iekluvusi sporta grupa, tick piedavata iesp&ja apgiit interesu
izglitibu futbola:
14.1. ja futbolists tiek parcelts no sporta grupas uz interesu izglitibu:

14.1.1. noslegtais ligums par profesionalas ievirzes sporta programmas apguvi
futbola tiek apturets pec Sporta centra direktora rikojuma lidz bridim, kad futbolists atkal
tiks ieklauts sporta grupa;

14.2. ja futbolists Sporta centra tiek uznemts pirmo reizi, vecaks iesniedz:

14.2.1. iesniegumu par uznemsanu (péc noteiktas formas);

14.2.2. gimenes arsta izzinu.

15. Sporta centra futbolistu uzpem noteikta macibu treninu sporta grupa un interesu
izglitibas sporta programma, izskatot iesniegumu un atlases dienas rezultatu protokolu
Sporta centra pedagogiskas padomes s&dé un noforméjot Iémumu ar direktora rikojumu.

VI. Nosléeguma jautajumi

16. Sporta centra direktors ar rikojumu ir tiesigs noregulét jautajumus, kas nav noteikti
Saja Nolikuma, lai pilnveértigi un nepartraukti tiktu Tstenota atlases kartiba futbola.

17. Izmainas un papildindgjumus nolikuma apspriez Pedagogiskaja sanaksmé, noformé
rakstiski ka papildindjumu vai labojumu.

18. Noteikumi stajas speka ar 2025.gada 11.augustu.

Direktore Dz.Zindiga

Ivaskina-Novika, 28382618



1.pielikums

Ogres novada sporta centra

11.08.2025. ieksgjo noteikumu Nr.1-7/5
“Ogres novada sporta centra izglitojamo
atlases kartiba futbola”

Uznemsanas kritériji
profesionalas ievirzes sporta programma futbola
SSG apmacibas gada grupa

1. Uznemsanas kritériji nosaka, kadi kontrolnormativi jaizpilda jauniem futbolistiem,
komplekt&jot grupu.

2. Kontrolnormativos ir ieklauti vingrinajumi, kuri norada uz $§adam fiziskam ipaSibam:
izturiba, atrums, speks.

3. Kontrolnormativu vingrinajumi b&rniem uzdevumi ir vienkar§i un atbilsto$i bému
vecumposmam.

4. Kontrolnormativos ieklautajos uzdevumos, kuros tick mérits laiks, par labako rezultatu
tieck uzskatits atrakais laiks, un uzdevumos, kuros tiek mérits attalums, par labako
rezultatu tiek uzskatits talakais m&ginajums no vairakiem izpildijjumiem.

5. Sporta grupa uznem tos izglitojamos, kuri kontrolnormativu vingrindjumu kopsumma
leglst visvairak punktu (rezultati tiks ranzeti péc vietam, attiecigi l.vietai - 10 punkti,
2.v.-9p., 3.v.-8p., 10.v.-1p. utt.).

5.1. Maksimali pielaujamais skaits SSG grupa ir 22 futbolisti.

5.2. Futbolisti, kuri netiek uznemti sporta grupa, var tikt uznemti intereSu izglitibas
sporta programma, ar iesp&u nakotng€ ieklit sporta grupa (atbilstoSi So noteikumu
nosacijumiem).

6. Péc kontrolnormativu pienemsanas, pedagogs iesniedz Sporta centram protokolu 3
(tr1s) darba dienu laika.

Nr. Vingrinajuma veids Kontrolnormativi
p.k.
Vertgjums Piezimes
1. | TallekS$ana no vietas Tallek3ana no vietas tick doti 3 Léciens javeic atsperoties ar
meginajumi, vertéts talakais abam kajam vienlaicigi no
léciens. sakuma linijas.
2. | Pildbumbas meSana no Tiek doti 3 mégindjumi, vértéts | Pildbumbu met ar abam rokam
apaksas uz prieksu talakais metiens. no apaksas uz prieksu
3. | 30m skrg&jiens 30 m skrg&jiens ar laika Péc iespéjas atriks skr&jiens no
kontroli. Tiek veikti 2 punkta A [idz punktam B.
meginajumi, vertets atrakais
laiks.




2.pielikums

Ogres novada sporta centra

11.08.2025. iek$e€jo noteikumu Nr.1-7/5
“Ogres novada sporta centra izglitojamo
atlases kartiba futbola”

Attieksmes vértéSanas kritériji
futbolistiem sporta grupa

Atticksmes vértéjums tiek registréts elektroniskaja skolvadibas sistéma “E-klase”.

1. Apmekléjums.

Prastba: JaapmekIe vismaz 80% no visiem treniniem un saistitajiem pasakumiem.*

Bitiba: Regulars apmekléjums ir pamats stabilai attistibai un liecina par nopietnu pieeju treninu procesam.
Tas nodrosina, ka futbolists apgiist visu sporta programmas macibu planu un neatpaliek no komandas.

* Attaisnoti kav&jumi, iesniedzot trenerim vai izglitibas iestadg, ir:

1) arsta zZime/ izzina;
2) rakstisks vecaku iesniegums (ne vairak ki 2 (divi) ménesi);
3) cits oficials dokuments.

2. Motivacija.

3.

4.

5.

6.

7.

Prastba: Futbolists ierodas uz treniniem ar skaidri redzamu v&lmi macities un pilnveidot
Savas prasmes.

Bittiba: lekieja motivacija ir dzinéjspeks, kas liek sportistam stradat ne tikai trenera uzraudziba, bet ari
patstavigi. Tas parada, ka futbols izglitojamajam ir vairak neka tikai valasprieks.

Koncentrésanas.
® Prasiba: Trenina laika ir fokus@ts, uzmanigi klausas treneru noradijumos un cengas tos

precizi izpildit.
Biittba: Spéja koncentréties ir izskirosa, lai efektivi apgiitu jaunas tehniskas un taktiskds iemanas.
Uzmanigs futbolists atrak progresé un pielauj mazak kliidu.

Izturiba pret gritibam.

Prastba: Neveiksmju gadijuma nepadodas, bet turpina méginat, analizg kltidas un censas
tas labot.

Bitiba: Futbols, tapat ka dzive, ir pilns ar izaicindjumiem. Spéja parvarét griitibas, saglabat pozitivu
attieksmi un cinities talak ir viena no svarigakajam cempiona rakstura iezimém.

Sadarbiba.

Prasiba: Veido atbildigu un cienpilnu komunikaciju ar komandas biedriem, treneriem un
citiem iesaistitajiem.

Butiba: Futbols ir komandas spéle. Spéja efektivi sadarboties, atbalstit citus un biit par uzticamu komandas
dalu ir tikpat svariga kd individudala meistariba.

Punktualitate.

Prastba: Vienmer ierodas laikd uz treniniem un spélém, ir pilniba sagatavojies darbam
(piemérots apgérbs, ekip&ums).

Biitiba: Punktualitate ir pamats ciepas izradisanai pret treneriem un komandas biedriem. Ta liecina par
disciplinu un nopietnu attieksmi pret kopéjo mérki.

PasSatdeve.

Prasiba: Demonstré augstu paSatdevi treninos, izpildot uzdevumus ar maksimalu atdevi
un ieveérojot noteikto disciplinu.
Bitiba: Sis punkts apvieno futbolista gatavibu ziedoties komandas laba un spéju ievérot noteiktos uzvedibas

un treninu standartus. Tas nozimé atdot visus spékus laukuma un bit paraugam citiem gan treninos, gan
arpus tiem.



3.pielikums
Ogres novada sporta centra
11.08.2025. iek3s&jo noteikumu Nr.1-7/5
“QOgres novada sporta centra izglitojamo
atlases kartiba futbola”
Atlases dienas kontrolnormativi futbolistiem
1. Vingrinajums kustiba bez bumbas. Trepites.
Meérkis: Parbaudit atrumu, precizitati, kustibu koordinaciju un kustibu biezumu.

IzpildTjums: Futbolists péc iespéjas atrak un precizak veic noteikto sola kombinaciju
“trepités”.

Verté$ana: Vingrindjums tiek pildits uz laiku. Atraks izpildes laiks, saglabajot augstu
kustibu precizitati un koordinaciju, tiek vértéts augstak.

2. Fizisko ipastbu vingrindjums. 10m, 30m vai 60m sprints.
Meérkis: Parbaudit starta atrumu, maksimalo skrieSanas atrumu un atrumizturibu.
Izpildijums:

e 10 metru sprints no SSG lidz MT-2 grupai. Méra futbolista starta atrumu un
eksplozivo spéku.

e 30 metru sprints no MT-3 l[idz MT-5 grupai. Méra futbolista spgju sasniegt un
uzturét maksimalo atrumu.

e 60 metru sprints no MT-6 lidz ASM grupai. Meéra futbolista sp&u sasniegt un
uzturét maksimalo atrumu.

Vértésana: Distances tiek veiktas uz laiku.
3. Fizisko TpaSibu vingrinajums. Atspoles skréjiens.
Me@rkis: Parbaudit atrumu, izturibu un sp&ju strauji mainit kustibas virzienu.

Izpildijums: Futbolists starté no noteiktas Iinijas. Skrien lidz pirmajai atzimei (5 metru
attaluma), pieskaras tai ar roku, skrien atpakal uz starta liniju, p&c tam lidz nakamajai
atzimei (7 metru attaluma), pieskaras tai ar roku, skrien atpakal uz starta liniju, p&c tam
lidz nakamajai atzimei (9 metru attaluma), skrien atpakal uz starta Iiniju - finiSs.

Veértésana: Vingrindjums tiek izpildits uz laiku.
4. Bumbu vadiSana un sitiens. Kombinéts vingrinajums.

Meérkis: Parbaudit bumbas kontroles tehniku, dribla atrumu un sitiena precizitati. Prast
izpildit vingrindjumu ar abam kajam.
Izpildijums: Futbolistam ir javeic bumbas vadiSana ap konusiem, vispirms izmantojot

tikai labo kaju, un janoslédz uzbrukums ar sitienu mazajos vartos. PEc tam vingrinajums
precizi tada pasa veida jaatkarto, izmantojot tikai kreiso kaju.

Vértésana: Vingrinajums tiek izpildits uz laiku. Tiek vertéts kop&jais laiks, kas pavadits,
lai pabeigtu uzdevumu ar abam kajam, ka arT sitienu precizitate.



5. Spéle.** 3 pret 3 vai 4 pret 4.

Merkis: Novertét futbolista taktisko izpratni, sp&ju sadarboties ar komandas biedriem,
komunikacijas prasmes, bumbas kontroli spéles situacija un godigas spéles principu
ieveroSanu.

Izpildijums: Spéle notiek ierobeZotos laukumos:

e | pret 1: no SSG liz MT-2 grupai;

e 3 pret 3: no MT-3 Iidz MT-5 grupai;

e 4 pret4: no MT-6 lidz ASM grupai.
Vertesana: So dalu vérté Sporta centra futbola sporta grupu treneri (vismaz tris).
Vertéjums ir kvalitativs un balstits uz treneru novérojumiem.

**Sis vértejums ir iz8kiross, ja vairakiem futbolistiem ir vienadi vai loti [idzigi rezultati
uzraditajos testos, un tas palidz pienemt gala [émumu par uznemsanu sporta grupa.



1.

4 pielikums

Ogres novada sporta centra

11.08.2025. ieksgjo noteikumu Nr.1-7/5
“Ogres novada sporta centra izglitojamo
atlases kartiba futbola”

Punktu sistéma un to veértésana

Punktu tabula:

Nr. Izcinita vieta legiiti punkti

p.k.
1 1 10
2 2. 9
3 3. 8
4 4. 7
5 ! 6
6 6. 5
7 7 4
8 8. 3
9. 9. 2
10. 10. 1

. Veérté katru vingrinajumu, pieskirot noteikto punktu skaitu, un kopsumma iegitie punkti

tiek izteikti procentos:
2.1. Sporta grupa tiek uznemti futbolisti, kam kopvert€juma ir visvairak punktu
vai visaugstakie procenti.

. Informacija par brivajam vietam sporta grupa tiek sniegta pirms normativu izpildes,

nemot véra situaciju grupa un maksimalo dalibnieku skaitu.
3.1. Neatkarigi no ta, cik ir brivu vietu ir sporta grupa, taja ieklauj futbolistus,
kuriem rezultati ir ne zemaki par 80% (4.pielikums).



